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2.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность НОД  в Учреждении 

не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), также 

возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке 

во время прогулки. 

2.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 

30 минут. 

2.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.  

2.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

 2.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

2.10. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

 

Планирование непрерывной образовательной деятельности  

№  
п/п  

Образовательная 

область  

Периодичность НОД в неделю продолжительность  

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая 
группа  

(от 3 до 4 

лет)  

Средняя 
группа  

(от 4 до 5 

лет)  

Старшая 
группа  

(от 5 до 6 

лет)  

Подгото
вительна
я к 
школе 
группа  

(от 6 до 7 

лет)  

10 мин. 15 мин.  20 мин.  25 мин.  30 мин.  

1  Физическое 

развитие  
 

 

3 раза в 

неделю 

 

- 

        

 Физическая 

культура (в 

спортзале)  

Физическая 

культура (на 

улице)  

2 раза в 
неделю  

 

1 раз в  

неделю  

2 раза в 
неделю  

 

1 раз в  

неделю  

2 раза в 
неделю  

 

1 раз в  

неделю  

2 раза в 

неделю  

 

1 раз в 

неделю  

2  Речевое развитие 

+ социально- 
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 коммуника

тивное 

развитие  

Развитие 

речи 

Художеств

енная 

литература 

Обучение 

грамоте  

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

1 раз в две 
недели  

1 раз в две  

недели  
  

1 раз в две 
недели  

1 раз в две 

недели  

1 раз в  
неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

две 

недели  

3  Познавательное 

развитие  

+ социально 

коммуникативное  
развитие  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ознакомление с 

предметным 

окружением/Озна

комление с 

социальным 

миром/Ознакомле

ние с миром 

природы  

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1 раз в  

неделю  
  

1 раз в  

неделю  

(чередуется)  

1 раз в  

неделю  
  

1 раз в  

неделю  

(чередуется)  

1 раз в  

неделю  
  

2 раза в 
неделю 

(чередуетс

я)  

2 раза в 

неделю  

  
 2 раза в 

неделю  

(чередуе

тся)  

4  Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

 

 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

- 

 

2 раза в 

неделю 

  

  

  

  

  

  

  

  

 -Рисование  

 

-Лепка  

 

-Аппликация/  

-Конструирование 

 

 -Музыкальное 

воспитание  

1 раз в  

неделю  

 

1 раз в две 

недели  

 

 

2 раза в 

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в две 
недели  

1 раз в 
четыре 
недели  

 

2 раза в  

неделю  

  

2 раза в 
неделю  
1 раз в две 
недели  

1 раз в 
четыре 
недели  

 

2 раза в  

неделю  
  

2 раза в 

неделю  

1 раз в 
две 
недели  

1 раз в 
четыре 
недели  

2раза в 

неделю  

  Итого в неделю:  10 зан./1ч. 40 

мин. 

10 зан. / 2 

ч.30 мин.  

10 зан. / 3 

ч.20 мин.  

13 зан. / 5 

ч. 25 мин.  

14 зан. / 

7 ч.  

 

 

 

3. Организация физического воспитания 

 

3.1. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  
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       С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию 

проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

      Для физкультурных занятий необходимо иметь спортивную одежду 

(футболку, шорты) и спортивную обувь на резиновой подошве, чешки. 

      Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- во второй группе раннего возраста-10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

     Один раз в неделю для детей 3-7 лет занятия по физическому развитию 

детей проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию во 

всех возрастных группах рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


