
 

 

                         «Семейный туризм» 

 
 

Планирование формы проведения отдыха выходного дня происходит в каждой семье 

с учетом ее интересов, склонностей, возможностей. Но, пожалуй, наиболее 

универсальным видом активного отдыха для всех членов семьи является туризм.  

Кроме того, совместные походы способствуют укреплению семьи, формируют у детей 

важнейшие нравственные качества, развивают любознательность, приобщают к 

удивительному миру природы, воспитывая к ней бережное отношение. Совместные 

походы и поездки расширяют кругозор ребенка. Именно в походе сам по себе 

возникает тот духовный контакт, о котором многие родители только мечтают. 

Самостоятельно дети могут участвовать в путешествиях уже с трех-

четырехлетнего возраста. Начинать нужно с несложных продолжительных прогулок в 

парке, к реке, во время отдыха на даче, предлагая детям преодолевать простейшие 

препятствия. Следующим этапом могут быть однодневные туристические прогулки в 

лес. И уже после того, как дети приобретут элементарные знания и некоторые 

туристские умения, их можно брать в двух- и многодневные походы. 

Для однодневной туристической прогулки не нужно большого перечня 

специального инвентаря. 

Вес всей поклажи должен составлять не более 300-400 г (сменные шорты, панама, 

мягкая игрушка и т.п.). 

Для старшего дошкольника и младшего школьника лучше приобрести хороший 

рюкзак, который прослужит не одному поколению и будет передаваться по наследству 

как реликвия.  

Родителям следует научить ребенка заботиться о сохранности и чистоте личного 

снаряжения, участвовать в его ремонте и украшении. Вес рюкзака с содержимым для 

ребенка 5-6 лет должен составлять 1-1,5 кг.    

Следующим этапом в подготовке к походу является подбор обуви и одежды для 

ребенка и взрослых членов семьи. Основной принцип, которого необходимо 

придерживаться в этом вопросе, — одежда должна быть не по сезону, а по погоде. 

Однако необходимо учесть не только состояние погоды (силу ветра, температуру, 

влажность воздуха) на момент начала похода, но и возможность ее изменения, 

особенно в случае многодневного похода. Это могут быть кроссовки, кеды.  



 

 

Одежда должна быть удобной для выполнения активных движений. Но даже 

летом, если запланирован поход в лес, не следует надевать короткие шорты, чтобы 

уберечь ноги малыша от укусов клещей, порезов, царапин и прочих неприятностей. 

Может быть использована обычная куртка-ветровка от спортивного костюма и 

аналогичные брюки. Существуют определенные нормативы, сориентированные на 

физически нормально развитого ребенка. Так, считается, что общая протяженность 

маршрута для детей трех-четырех лет может составлять от 3-4 до 5-6 км, для детей 

пяти-шести лет -10 км. Зная своего ребенка, родители без труда определят 

соответствие характера физической нагрузки его возможностям. Обычно первыми 

признаками утомления являются вопросы типа «Когда мы придем? », «Долго еще 

идти? », капризы детей. При этом нет необходимости сразу приостанавливать 

движение, надо просто переключить внимание ребенка на другие объекты, поиграть в 

словесные игры, загадать загадки и т.п. 

Очень важно продумать организацию свободного времени на привале. Опыт 

многочисленных туристских семей подтверждает, что поход надолго остается в 

памяти взрослых и детей, если он превращается в веселый совместный праздник, 

полный шуточных игр и аттракционов. Если в походе принимают участие дети разных 

возрастов, то можно составить две равные по силам команды из детей и взрослых и 

организовать игры-эстафеты, соревнования на поляне 

Содержание деятельности детей и взрослых на привале должно быть 

согласовано с возможностями ребенка, чтобы не вызвать у него физического и 

психического переутомления. Дневной сон, организованный в палатке или под тентом, 

поможет сохранить силы ребенка, обеспечит отдых, так необходимый для 

легковозбудимых детей. Особенно важно следовать этому требованию в 

многодневных походах и в жаркие дни. 
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