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Дорогие родители!   

Проводя время на улице, малыши получают не только заряд 

бодрости и радости, но и возможность развивать музыкальные, 

физические и социальные навыки. В этой консультации я поделюсь 

идеями безопасных и увлекательных музыкальных игр, которые 

можно организовать на свежем воздухе, учитывая важность 

безопасности и развития ребёнка.   

Основные принципы проведения музыкальных игр на улице:   

- «Безопасность превыше всего»: убедитесь, что игровая зона 

чистая, без острых предметов, стекла и других опасных предметов.   

- Возрастные 

особенности: выбирайте 

игры, соответствующие 

возрасту и физическим 

возможностям детей.   

- Поддержка и 

контроль: 

сопровождайте игру 

взрослым, чтобы быстро 

реагировать при 

необходимости.   

- Гигиена: 

используйте индивидуальные музыкальные инструменты и 

материалы.   

 

Идеи безопасных музыкальных игр и упражнений:  



 

1. "Хоровод движения"  

   — Музыкальная игра с движением по кругу.   

   — Включите музыку и предложите детям двигаться вместе — 

топать ногами, приседать или перемигиваться.   

   — Важно, чтобы место было свободным от препятствий, и 

дети не толкались.   

2. "Звуковая гамма" 

   — Предложите детям слушать окружающие звуки (пение 

птиц, шелест листьев) и имитировать их голосом или 

музыкальными интонациями.   

   — Можно также использовать дешёвые музыкальные 

инструменты (бубенцы, маримба), которыми дети играют на месте, 

сидя или стоя.   

3. "Мелодия и след"   

   — Расположите детей в линию или полукруг.   

   — Проигрывайте короткий мотив или игру с помощью 

голосовых звуков.   

   — Дети повторяют музыку, перемещаются по площадке, 

стараясь не срываться с ритма и не толкаться.   

4. "Поймай ритм"  

   — Используйте простые карточки или предметы, 

обозначающие различные звуки.   

   — По сигналу играющие издают музыкальные звуки или 

хлопают в ладоши.   

   — Цель — быстро реагировать на сигнал и поддерживать 

ритм.   

5. "Пение и синхронность"   



   — Совместное пение известных детских песен на свежем 

воздухе.   

   — Включите движения или жесты, чтобы развить моторику и 

память.   

 

Советы по обеспечению безопасности:   

- Не проводите игры в сильную жару или в ветреную погоду.   

- Следите, чтобы дети не бегали вблизи проезжей части или 

опасных зон.   

- Убедитесь, что все инструменты безопасны и подходящего 

размера.   

- Обеспечьте возможность быстрого завершения игры или 

смены активности при необходимости.   

 

Заключение: 

Музыкальные игры на 

свежем воздухе помогают 

детям гармонично 

развиваться, учат работе в 

коллективе и приучают к 

движению. Важно помнить 

о мерах безопасности, 

чтобы игра оставалась 

веселой и полезной!   

 

Если у вас есть вопросы 

или хотите поделиться своим опытом — я всегда готова помочь и 

предложить новые идеи.   

 

Желаю вашим ребятишкам ярких, безопасных и музыкальных 

моментов на улице! 


