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ПРИНЯТ 

на заседании  

педагогического совета 

протокол №1 

«27 » августа 2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ                    

заведующий МАДОУ  

 «Детский сад №242» 

________М.Н. Генрих 

приказ № 158  -осн 

 «28» августа 2026г. 

                        



 1.        2.        3.        4.        5.        6.        7.        8.        

Группа 1 Вторая 

раннего 

возраста (1) 

1 Первая 

младшая 

(2) 

2 Первая 

младшая 

(3) 

1 Вторая  

младшая (8) 

 

2 Вторая 

младшая (4)  

 

3 Вторая 

младшая (11) 

 

1 Средняя (5) 

 

2 Средняя (10) 

 

понедельник 9.00- 9.10 

ФЦК мира 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.10 

Развитие 

речи 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.10  

Худ.лит-ра 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Конструирование  

9.00-9.15 

Лепка/ 

Аппликация  

9.40-9.55 

Физ-ра 

9.25 – 9.40 

Музыка 

9.05-9.20 

Рисование  

9.00-9.20 

Конструирование 

10.05-10.25 

Физ-ра 

9.00-9.20 

Конструирование 

9.50-10.15 

Музыка 

вторник 8.40-8.50 

Музыка 

(группа) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Музыка 

(группа) 

9.20-9.30 

Лепка 

9.00-9.10  

СЭПД 

9.40-9.50 

Музыка 

(группа) 

9.00 – 9.15 

РЭМП 

9.25 – 9.40 

Физ-ра 

9.00-9.15 

ФЦК мира 

9.40-9.55 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Физ-ра 

9.25 – 9.40 

РЭМП 

9.00-9.20 

ФЦК мира 

10.05-10.25 

Музыка 

9.00-9.20 

РЭМП 

9.50-10.10 

Физ-ра 

среда 9.00-9.10 

СЭПД 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.10 

СЭПД 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.10 

Развитие 

речи 

9.20-9.30 

Физ-ра 

(группа) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

9.00-9.15 

Физ-ра 

9.25 – 9.40 

РЭМП 

8.40 – 8.55 

Музыка 

9.05-9.20  

ФЦК мира 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 

Худ. лит-ра 

9.30-9.50 

Физ-ра 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 

Худ. лит-ра 

9.30-9.50 

Музыка 

четверг 8.40-8.50 

Музыка 

(группа) 

9.00-9.10 

Рисование 

9.00-9.10 

Музыка 

(группа) 

9.20-9.30 

ФЦК мира 

9.00-9.10 

Рисование  

9.40-9.50 

Музыка 

(группа) 

9.00-9.15 

Рисование  

9.25 – 9.40 

Физ-ра 

9.00-9.15 

Развитие речи/ 

Худ. лит-ра 

9.25-9.40  

Конструирование 

9.00 – 9.15 

Физ-ра 

9.25-9.40  

Лепка/ 

Аппликация  

9.00-9.20 

РЭМП 

9.30-9.50  

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

ФЦК мира 

9.30-9.50  

Лепка/ 

Аппликация 

пятница 9.00-9.10  

Худ.лит-ра 

9.20-9.30 

Лепка 

9.00-9.10  

Худ.лит-ра 

9.20-9.30 

рисование 

9.00- 9.10 

ФЦК мира 

9.20-9.30 

Лепка 

9.00-9.10 

ФЦК мира 

 9.25-9.40  

Лепка/ 

Аппликация  

9.00-9.15 

Рисование  

9.30-9.45 

Музыка 

9.00-9.15 

Развитие речи/ 

 Худ. лит-ра 

9.25-9.40  

Конструирование 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Рисование  

9.00-9.20 

Физ-ра 

9.30-9.50 

Рисование  

 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



 9.        10.        11.        12.        13.        14.        

Группа 1 Старшая группа 

(9) 

2 Старшая группа 

(7) 

1 Подготовительная 

группа (6) 

2 Подготовительная 

группа (13) 

3 Подготовительная  

группа (12) 

4 Подготовительная  

группа (14) 

понедельник 9.00-9.25  

Развитие речи 

10.25-10.50 

Музыка 

15.30-15.55  

Рисование 

9.00-9.25  

РЭМП 

10.35-11.00 

Физ-ра 

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

11.10-11.40 

Физ-ра 

9.00-9.30  

ПОГ 

9.40-10.10 

Конструирование 

Физ-ра (Улица) 

9.00-9.30  

 РЭМП 

9.40-10.10 

 Рисование 

 Физ-ра (Улица) 

9.00-9.30 

Физ-ра 

9.40-10.10 

РЭМП 

10.20-10.50 

Рисование 

вторник 9.00-9.25  

РЭМП 

10.20-10.45 

Физ-ра 

9.00-9.25  

ПОГ 

Физ-ра (Улица)  

15.30-15.55  

Рисование 

9.00-9.30  

ПОГ 

9.40-10.10  

Занятие с 

педагогом-

психологом 

Физ-ра (Улица) 

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

10.35-11.00 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЦК мира 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

11.10-11.40 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40-10.10  

ПОГ  

10.20-10.50 

Занятие с педагогом-

психологом 

среда 9.00-9.25  

ПОГ 

10.00-10.25 

Музыка 

15.30-15.55  

Конструирование 

9.00-9.30  

ФЦК мира 

10.35-11.00 

Музыка 

15.30-15.55  

Лепка/Аппликация 

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40-10.10 

Конструирование 

11.10-11.40 

Музыка 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

Физ-ра 

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

11.00 – 11.30 

Физ-ра 

9.00-9.30  

ФЦК мира 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

Физ-ра (Улица) 

четверг 9.00-9.30  

ФЦК мира 

9.50 – 10.15 

Физ-ра 

15.30-15.55  

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25  

Развитие речи  

10.25-10.50 

Физ-ра 

15.30-15.55  

Конструирование 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

11.00-11.30 

Физ-ра 

9.00-9.30  

РЭМП 

9.40 – 10.10 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Занятие с педагогом-

психологом 

9.00-9.30  

ПОГ 

9.40-10.10 

Занятие с педагогом-

психологом 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40-10.10  

РЭМП 

10.10-10.40 

Рисование 

пятница 9.00-9.25 

Рисование 

Физ-ра 

 (Улица) 

9.00-9.25 

Рисование 

9.55-10.20 

              Музыка 

9.00-9.30  

ФЦК мира 

9.40-10.10 

Рисование 

10.30-11.00 

Музыка 

9.00-9.30  

ФЦК мира 

9.40-10.10 

Физ-ра 

10.20-10.50 

Рисование 

9.00-9.30  

Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструирование 

10.20-10.50 

Физ-ра 

9.00-9.30  

Развитие речи 

9.40-10.10 

Конструирование 

11.00-11.30 

Физ-ра 

 13 13 15 15 15 15 
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