
Закалка, спорт, движение. 

 



Потянулись - раз, два, три 

Улыбнулись – посмотри. 

Ручки к потолку подняли 

Ими дружно помахали. 



И головку повернём мы 
Вправо, влево, вверх и вниз. 
Тут проснулись наши ножки, 
Зашагали по дорожке. 
 
 



Кран, откройся!  

Нос,  умойся!  

Мойтесь сразу,  

Оба глаза!  



Для вытирания  

После умывания  

Замечательное средство  

Есть, и это - полотенце!  



Разминаем ручки мы, 

Шишками сосновыми. 

Быть хотим счастливыми, 

Быть хотим здоровыми. 



Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 



Свежий воздух малышам 

Нужен и поелезн! 

Очень весело гулять нам! 

И никаких болезней!... 

 



Наш спортивный уголок 

Никогда не одинок. 

Утром мы к нему подходим, 

И мячи мы там находим. 

 
 



 



 Мне не страшен холод зимний 

 И осенний ветерок, 

 Летний зной и мощный ливень 

 Не собьет меня уж с ног. 

 Что мне ваша непогода, 

 Я с природою дружу, 

 Ведь уже чуть больше года 

 Закаляюсь по утру!!! 


