
       

Восполнение дефицита    
двигательной активности 

методом физкультурного досуга 
на улице 



     

  
Двигательная активность - 

один из обязательных 
компонентов здорового 

образа жизни.  

   «Лисичкины затеи» 



 
 
 



 

«Ярмарка здоровья» 



 
 
 



 
 
 



     «Снеговик приглашает друзей» 



 
  

                  

       Играем в боулинг 



  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                        

                     «Мы едем, едем, едем...»  







  

«Все на стадион!» 



  



                                

                              



                                

                              



                                
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• детские песенки для сопровождения игр; 
• спокойную расслабляющую музыку для малоподвижных игр в 

конце развлечения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





                                

                              







                           
          

 Спасибо за внимание,  
до скорого свидания! 


