
Проект «Детям о футболе» 



         Проект «Детям о футболе» 
Возраст участников:  
дошкольники 5-7 лет. 
Вид проекта: краткосрочный 
(октябрь-ноябрь  2021г) 
Тип проекта: игровой, 
информационный, 
здоровьесберегающий. 
 Цель: 
Формирование интереса к футболу у 
детей старшего дошкольного 
возраста и их родителей. 



 
 
 
 
 
 
 

Задачи: 
- познакомить детей с историей 
возникновения игры футбол; 
-познакомить с правилами игры в футбол, 
научить их применять в ходе  игры.   
-сформировать навыки действия с мячом 
(удар, передача, ведение).  
- развивать у дошкольников точность, 
координацию движений, быстроту 
реакции, силу, глазомер, двигательную 
активность; 
- воспитывать у детей морально-волевые 
качества: коллективизм, выдержку, 
целеустремленность, 
дисциплинированность; умение сохранять 
правила игры до конца; 
- привлечь внимание родителей к  футболу, 
как виду спорта, при выборе спортивной 
секции для своего ребёнка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         Актуальность проекта: 
При проведении физкультурных досугов, 
наблюдая за воспитанниками на прогулках,  
беседуя с ними о футболе, мы пришли к 
выводу, что многие дети не обладают 
достаточными знаниями о правилах  игры в 
футбол.  Ребята  не владеют элементарной 
терминологией этого вида спорта. При 
проведении  игры наблюдается 
нескоординированность движений,  отсутствие 
навыка ведения и передачи мяча. Отмечается 
снижение физической активности  и усталость 
детей уже к середине игры. Чувствуется 
разрозненность , неумение работать в команде, 
что, несомненно, приводит к пассивному 
отношению и  к  нежеланию играть в футбол,  
овладевать необходимыми навыками  и 
знаниями об этой игре. Учитывая имеющиеся 
проблемы, возраст и физические данные 
воспитанников,  мы решили  разработать 
проект о футболе, используя самые 
разнообразные формы. 



Ожидаемый результат: 
1. Расширение кругозора детей в овладении 
знаниями об истории возникновения и 
развития игры футбол, правил игры. 
2. Развитие  двигательной активности, основ 
ЗОЖ; 
3. Овладение такими качествами как 
коллективизм, выдержка, 
целеустремленность, 
дисциплинированность; 
4. Повышение интереса воспитанников и их 
родителей к игре в футбол. 
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