
Оздоровительная работа в 
3 подготовительной группе

МАДОУ «Детский сад №242»

2024-2025



Утренняя гимнастика



Корригирующая дорожка после сна



Закаливающие мероприятия. 
Умывание прохладной водой



Артикуляционная гимнастика



Дыхательная гимнастика



Пальчиковая гимнастика



Физкультминутка


