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Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет смелым и умелым, 

И веселым целый день. 



Моем ручки, а потом, 

Завтракать садимся. 

Ложку в руки мы берем, 

Не надо торопиться, 

Аккуратно и без спешки 

Кушаем, не ленимся 

Каждый день для нас с 

утра, 

Кашу варят повара. 



Дай мне руку, милый друг, 

Станем мы с тобою в круг. 

Чтобы день прошёл удачно, 

Ставим мы себе задачу: 

Не ругаться и не драться, 

Целый день лишь улыбаться. 

Помогать друзьям в беде 

И не ссориться нигде. 







Мы для пальчиков гимнастику начнем 

Упражнения для пальцев проведем 

Укрепляем мышцы пальцев кистей рук 

Чтобы каждый пальчик стал нам верный друг 



У медведя на бору 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь рычит, 
Он на нас сердит! 



Любим мы всегда гулять! 

За природой наблюдать: 

 За деревьями зимой,  

Летом осенью, весной,  

За берёзкой и сосной.  

Там сорока пролетела,  

На кормушку нашу села.  

На рябинке снегири  

Разговор свой завели. 







Ничего вкуснее нет, 

Есть со всеми свой 

обед, 

А довольный аппетит, 

«На здоровье!» — 

говорит. 





Мой веселый мячик 

Прыгает и скачет: 

Прыг-скок - в 

уголок, 

А потом обратно. 

Вот как мы вечерок 

Провели приятно! 






